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/MALICA: mleCni o7 S Cokoladnim posipom in mletimi mandl\
(le,2,7a), jabolko

KOSILO: buCna juha(2), rizota z zelenjavo in govejimi koScCki, meSana
solata, pecivo s sadjem(1a,2,3)

POP. MALICA: polnozrnati toast z medom(l1a,2), razredCen pomarancni

\nektar ) )
(06

G/\ALICA Crni kruh(la), rezina sira(2), rdeCa paprika, sadni Caij, kaka\/}
manj sladkorja(2 6)
KOSILO: zelenjavna juha z grahom in rezanci(la,3),

grenadirmars(la,2,3), radiC s koruzo, skutni zavitek s pirinim testom(le)
\POP. MALICA: domaci vaniljev puding(2) )

( SERes )

/ﬂ\ALICA polnozrnaTl kruh(1a,1b,1c,1d], Cokoladni namaz(2,6), kamilicni Eaj,\
mleko(2)
KOSILO: kremna CiCerikina juha z zlatimi kroglicami(1a,2,3), puranji zrezek v |{
naravni omaki(la), (le), pisana zeljnata solata (rdeCe in belo
zelje), krhlji svezih hrusk

OP. MALICA: rzeni toast z maslom(la,1b,2.10), 100% jabolCni sok /

CETRTERZYAY

/MALICA: Crna Zemija s sirom in puranjo sunko(la,2), sveZd
kumarica, zZitna kava(lb,lc,2)

KOSILO: kislo zelje s krompirjem in svinjskim mesom(la), Crni
kruh(1a), marmorni kolac(1a,2,3)

\POP. MALICA: sadni jogurt(2), polnozrnati keks(1a,1d,2,3,6) )

¢ (O ) ds
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ALICA: Cokoladne kroglice z (1a,2,6), melona )

KOSILO: fizolova kremna juha(2), popeCena trska(la,4), cvetalni
pire krompir(2), zelena solata z redkvico

POP. MALICA: ananas, masleni keks(1a,2,3,4)
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zitna kava(lb,lc,2)
KOSILO: SpinaCna kremna juha s popeCenimi kruhovimi kockamila(2),

\POP. MALICA: jagode, polnozrnati keks(1a,1d,2,3,6)

/N\ALICA: ajdov kruh(la), kuhano jajce(3), vlozena kumarica, kamiliCni ‘C'aj,\

piSCancji paprikaS(la), matevz(2), zelena solata z motovilcem in redkvico

v

( TB6s )

MALICA: Cokoladni medvedki z mlekom(2), melona

omaki(la), kruhova rolada(la,2,3), meSana solata (paradiznik, paprika)

POP. MALICA: mango, baby piskot(1a,2,3)

\_

KOSILO: korenCkova juha z jajCnimi vlivanci(la,3), puranje prsi v grahovi

~

v

(EEnes ) Uk

/MALICA: mleni s posipom in mletimi leSniki(le,2, 7b)
KOSILO: minjon juha(la), korenCkove testenine s smetanovo omako z
buCkami(la,3), zelena solata s koruzo

POP. MALICA: polnozrnati toast z maslom(1a,2), razredCeni mareliCni

~

)

\pektar
(O™ )

‘MALICA: ovseni kruh(1a,1d),
rdeCa paprika, Sipkov Caj, Zl’rna kava(lb,1c,2)
KOSILO: juha z jajCnimi rezanci(la,2), kuhana

prazen krompir, paradiznikova omaka(la), meSana solata
\POP. MALICA: grozdje, kivi

rezina sira(2), pisCantja salama)

/

v

Y2 Crne zemljel(a

%AALICA: rzeni kruh(la,lb), korenCkov namaz(2), CeSnjev paradiinik\,

zitna kava(lb,1c,2), planinski Caj
KOSILO: zelenjavna juha z s pirinimi polnozrnatimi zvezdicami(le), s
popeCena Skarpena(4), dzuvecC riz, motovilec v solati

\POP. MALICA: bananin mleCni napitek(2),
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%AALICA: sadni jogurt(2), ¥2 ajdove zemlje(1a,6)

(G Lo @,) g;“

sladkorja (2,6)

vaniljevim sladoledom(2)

/MALICA: rieni kruh(1a,1b), ribji namaz(2,4), planinski Caj, kakav z moﬁ
KOSILO: jota(zelje)(la), rzeni kruh(1a,1b), sadna kupa iz svezega sadja z

\POP. MALICA: pSeniCna zlejvanka(la,2,3), razredCen pomaranCni nektar

v
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GI\ALICA: polnozrnati corn tlakes z (2), banana

KOSILO: zelenjavna enolonCnica s stroCnicami in zliCniki(1a,2,3),
Crni kruh(1a), skutna pita z malinami(le,2,3)

\_

POP. MALICA: razredCen breskov nektar, 12 temne §’rru(v:ke(]d,1b,6)/

~

(

SREDANCIA I

KOSILO: porova juha z jajCnimi rezanci(la,2), lazanja z mletim
mesom, korenCkom in buCkami(la,2,3), kislo zelje s fizolom

MALICA: koruzni kruh(la), maslo(2) in med, mleko(2), planinski ¢aj

\POP. MALICA: pirin toast z rezino sira(le,2), ohlajen sadni Caj Y, .

CETRTERNI7YAY

StrucCke(1a,2)
KOSILO: kostna juha z zdrobovimi zliCniki(1a,3), dusena S

puranjim mesom in naribanim korenckom, zeljnata solata, jabolCni zavitek s
polnozrnatim testom(la)

\POP. MALICA: mango, grisini klasik(1a,2,6)

/MALICA: mletni riZ s Cokoladni posipom in mlefimi orehi(2,7c), % sirove)

¢ & ) G

KOSILO: prezganka z jajcem(la,2), ribji polpet(1a,3,4),

krhlji
\POP. MALICA: jagode, masleni keks(1a,2,3,6)

krompirjeva solata s koScki rdeCe in rumene paprike, pomarancni

%M
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Qm TG )
MALICA: ovseni kra

a,1d], mesni namaz{2), paradiznik, kakavz )
manj sladkorja (2,6)
KOSILO: cvetaCna kremno juha(2), juncji golaz(la), bela polenta,
zelena solata z nastrgano rdeCo peso

\POP. MALICA: skuta s sadjem(2) V.

( SREDA%23.74. >

"MALICA: mleéni zdrob z mistimi mandlji(la,2,7a) , %2 Crne zemlje(la) )

KOSILO: juha s pirinimi zvezdicami(le), Cutti v paradiznikovi
omaki(la), pire krompir(2), stroCji fizol v solati

POP. MALICA: polnozrnati toast z marmelado(la,2), razredCen
\ pomarantni nektar )

(G es ) 9k

(MALICA: ¢ri kruh s sirom(1a,2), sveza kumarica, sok, kakav(2,6))
planinski Caj
KOSILO: zelenjavna juha z jusno zakuho(1a,2), y

makom ali orehi(la,7c), sadna solata s sladoledom(2)
\POP. MALICA: pomaran¢ni krhlji, grisini klasik(1a,2.6) /

( o
. )
MALICA: (2), pecivo(la,2,3)

KOSILO: fizolova kremna juha (2), popeCena trska(la,4), prazen
krompir s porom, zelena solata z redkvico

POP. MALICA: melona, polnozrnati piskoti(la,1d,2,3,6)
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MALICA: graham kruh(la), CiCerikin namaz(2), paradiznik, )
kamiliCni Caj, zitna kava(lb,lc,2)
KOSILO: krompirjeva mleCna juha(la,2), carski prazenec s toplo

marmelado(la,2,3), kompot iz jabolk in hrusk
\POP. MALICA: domaCi Cokoladni puding(2) Y,

L (TG )

MALICA: ovseni kruh(la,1d), umeSana jajca(2), sveza paprika, mleko(2),
planinski Caj

KOSILO: bujta repa s in svinjskim mesom(la), Crni kruh(la),
marmorni kolaC(1a,2,3)

\POP. MALICA: polnozrnati toast z medom(la,2), razred€en jabol&ni sok /

pEEEEE

MALICA: polenta z Zitno kavo(lb,Ic,2), ¥2 zrnate temne StrucCke(la,1b,4)
KOSILO: cvetaCna juha z jajCnimi rezanci(la,3), popeCen file
Skarpene(la,4), rezina limone, peCen krompir,

\POP. MALICA: jagode, jabolko Y.

PridrZujemo si pravico, da v primeru
nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik 7
brez obvestila.

EkolosSko Zivilo Lokalno Zivilo

4 *

6 1a-psenica, 1b-rz, 1c-jecmen, 1d-oves, le-pira, 0 2-laktoza, O 3-jajca, o 4-ribe, 6 S-araﬁidi,ﬁ 6-s0ja

@ 7a-mandlji, 7b-lesniki,7c-orehi, 7d-pistacija, 7e-makadamija, 7f-indijski orescki, 7g-omeriski oreh, 7h-brazilski orescki,

@ 8-zelena, @ 9-gorcicno seme, @ 10-sezam, @ 11-zveplov dioksid,@ 12- volcji bob @ 13-mehkuici@ 14-raki

.




